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030 810 05 00

Stoppen met roken begeleiding en
laaggeletterdheid

Eén op de negen Nederlanders tussen de 16 en 65 jaar is laaggeletterd. Deze groep mensen
heeft vaak beperkte gezondheidsvaardigheden. Werk j� als zorgprofessional en wil je leren hoe
je t�dens jouw stoppen-met-roken-begeleiding kunt aansluiten b� deze doelgroep? Doe dan
deze module van een halve dag.

Leer in je communicatie aansluiten b� laaggeletterden

Je kunt deze module volgen als b�- of nascholing. Tevens is h� incompany uit te voeren.

Welke zorgverlener herkent dit niet: je hebt het gevoel dat je het allemaal goed hebt uitgelegd,
maar de volgende keer bl�kt het tegendeel waar. Laaggeletterdheid is een veelvoorkomend
probleem. Maar liefst één op de negen Nederlanders heeft hier last van – twee derde van hen
is autochtoon. Een groot deel van hen rookt en z� hebben vaak veel gezondheidsproblemen.
T�dens de stoppen-met-roken-begeleiding heb je soms bewust, maar vaak ook onbewust, te
maken met deze groep cliënten. Vaak vallen z� tussen wal en schip omdat de begeleiding b�
het stoppen met roken niet alt�d aansluit op hun behoefte. Er wordt bovendien vaak gedacht
dat deze groep onverschillig is of niet wil stoppen met roken. Maar dit is lang niet alt�d het
geval!

T�dens deze module kr�g je inzicht in de (on)mogel�kheden van cliënten om de informatie,
adviezen en vragen te begr�pen op het gebied van stoppen met roken. Hierb� wordt dieper
ingegaan op de praktische tips voor het herkennen van laaggeletterden in je prakt�k/polikliniek.
Zo leer je hoe je cliënten die laaggeletterd z�n herkent en hoe je jouw communicatie aan hen
kunt aanpassen. Daarnaast wordt de teach-back-methode uitgelegd en geoefend. Met deze
methode kun je nagaan of de cliënt de gegeven informatie over stoppen met roken wel heeft
begrepen.

Theorie, oefeningen en casuïstiekbesprekingen wisselen elkaar af. Door het gebruik van je
eigen casuïstiek verhoog je je leerervaring. Ook de b�drage van de trainingsacteur zorgt voor
een extra leerervaring.

In het kort

Wat je leert

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Deze module is ontwikkeld en wordt uitgevoerd door Pharos, expertisecentrum
gezondheidsverschillen.

Na a�oop van deze module:

Voor prakt�kondersteuners, (long)verpleegkundigen, doktersassistenten, huisartsen,
bedr�fsartsen, longartsen en andere professionals in de zorg die begeleiding verzorgen b�
stoppen met roken.
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B�een
komst

NSPOH Onderw�szaal Meernbrug
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+10+11e+3527%
20GV+Utrecht)

Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

weet je wat laaggeletterdheid is.
weet je wat dit voor een effect heeft op de gezondheidsvaardigheden van een cliënt.
herken je signalen van laaggeletterdheid en lage gezondheidsvaardigheden b� een cliënt.
leer je laaggeletterdheid bespreekbaar maken b� een cliënt die wil stoppen met roken.
kun je in je communicatie over stoppen met roken beter aansluiten b� de mogel�kheden
van de cliënt.
kun je de teach-back-methode.

Docent

Edith Jansen. Z� heeft jarenlange ervaring als longverpleegkundige en heeft zich intensief
beziggehouden met stoppen-met-roken-begeleiding. Z� verzorgt namens Pharos al
geruime t�d trainingen over dit onderwerp b� verschillende gezondheidsinstellingen.
een trainingsacteur.

Voor wie

Rooster



Startdatum

https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+10+11e+3527%20GV+Utrecht
https://www.nspoh.nl/incompany/
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26 mrt 2019

Duur (module)

1 dag

Locatie

Utrecht

Pr�s

€ 225

CanMeds

60% Communicatie

40% Maatschappel�k handelen en preventie

Accreditatie

3 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon
Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Denise Zee

Telefoon
030-8100583

ABSG voor de categorie sociale geneeskunde algemeen/algemeen medisch
ABC1 voor huisartsen
Kwaliteitsregister V&V

https://www.google.nl/maps/place/Utrecht
callto:030-8100583
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E-mail
d.zee@nspoh.nl

Functie
programma assistent

Andere deelnemers bekeken ook

07 feb 2019

Stoppen met roken: tabaksverslaving
(https://www.nspoh.nl/stoppen-met-roken-tabaksverslaving-5/)
Beleid en gezondheid

1 dag   Utrecht € 345

06 mrt 2019

Strategie en beleid in de publieke gezondheid - Groep 1
(https://www.nspoh.nl/strategie-en-beleid-in-de-publieke-
gezondheid-groep-1/)
Beleid en gezondheid

7 dagen   Utrecht € 4.110

26 mrt 2019

Stoppen met roken begeleiding en laaggeletterdheid
(https://www.nspoh.nl/stoppen-met-roken-begeleiding-en-
laaggeletterdheid-een-hele-uitdaging/)
Beleid en gezondheid

1 dag   Utrecht € 225

10 apr 2019

Big data gebruiken in public health onderzoek
(https://www.nspoh.nl/big-data-gebruiken-in-public-health-
onderzoek/)
Beleid en gezondheid

1 dag   Utrecht € 395

mailto:d.zee@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/stoppen-met-roken-tabaksverslaving-5/
https://www.nspoh.nl/strategie-en-beleid-in-de-publieke-gezondheid-groep-1/
https://www.nspoh.nl/stoppen-met-roken-begeleiding-en-laaggeletterdheid-een-hele-uitdaging/
https://www.nspoh.nl/big-data-gebruiken-in-public-health-onderzoek/


14-1-2019 Stoppen met roken begeleiding en laaggeletterdheid - NSPOH

https://www.nspoh.nl/stoppen-met-roken-begeleiding-en-laaggeletterdheid-een-hele-uitdaging/ 5/6

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)

NSPOH nieuwsbrief

Ontvang het laatste nieuws over de public & occupational health en nieuw onderw�s.

E-mail * E-mail

Schr�f je nu in!

ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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